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1-Pencere ve kapilarda yalitim artinnimahdir.

Pencereler ve kapilar, evinizdeki i1sinin dortte birinin kaybina neden olmaktadir.
Cift cam veya I1sicam olan pencerelerde isI kaybi yari yariya azalmaktadir. Yapilan bir
arastirma, Turkiye'de mevcut yapi stokunun %88'inin tek caml pencerelerden
olustugunu ortaya koymaktadir. Oysa bugilin Low-E teknolojili cift camlarla tek cama
gbre %72 1si tasarrufu saglanabilmektedir. Bu bakimdan tasarruf orani yiiksek yapi
malzemeleri tercih edilmelidir. Pencere ve kapilardaki sizdirmazlik 1si kaybinda
onemlidir. Hava sizdiran yerleri belirlemek igin; yanan bir mum pencere kenarlarinda
dolastirnldiginda mum alevi sada sola hareket ediyorsa bu bolgelerde sizinti var
demektir. Hava sizintilarini 6nlemek icin pencere bandi ve siingerler
kullanilmahdir.

Kis aylarinda giines 1sigini dogrudan alan pencerelerdeki perdeler acik, digerleri
mimkin oldugunca kapal tutulmalidir. Uzun perdeler radyatorlerin i1s1 akisina engel
olacagindan perde boylarina dikkat edilmelidir.

2) Cati yalitimina dikkat edilmelidir.

Yapilan arastirmalara gbére tuim vyapilarin vyalniz %15'inde c¢ati yahtimi
bulunmaktadir. Isinan hava yikseldigi ve catidan disariya kacmaya calistigi icin
oncelikle catinin yalitilmasi gerekir.
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3) Radyator arkalarindan kaynakli 1s1 kaybi onlenmelidir.
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6 »17 Uluslararasi Enerji Ajansi'nin arastirmalarina gére,
Turkiye gibi orta iklim kusagindaki bir Glkede konutlarda eneriji tiiketiminin dagilimi
Isitmada %55, su 1sitmada %19, beslenmede %4, aydinlatmada %3 ve ev
aletlerinde %19 olarak belirlenmistir.

Ayrica termal kameralar ile yapilan 1si1 kayiplarina iliskin calismalar sonucunda
binanin yaliim yapilan tarafinda isi kayiplarinin ¢cok az oldugu, yaliimsiz tarafinda ise
radyatOr arkasindan ve pencerelerden isi kayiplarinin fazla oldugu goériimektedir.
Radyatdrlerden taginim ve 1sinim yoluyla ¢ikan 1si radyatoriin arkasindaki duvari

Isitir. Digariya olan 1s1 kaybini dnlemek icin radyator arkalarinda aluminyum
folyo kapli 1s1 yahitim levhalan kullanilabilir.

4) Odalarin sicakliginin artmasi halinde pencereleri agmak yerine radyator
muslugu kisilabilir.

Binalarda 6zellikle kuzey ve glineye bakan taraflarda glines isinlar sebebiyle bliyik
sicaklik farklari olmaktadir. Odalarin sicakliginin artmasi halinde pencereleri agmak
yerine radyator muslugu kisilabilir. Glinde 2 saat acik duran pencereler sebebiyle 50-
75 kW/m2 yil i1s1 kaybi oldugu sdylenebilir.

5) Radyatorlerde termostatik radyator vanasi kullanilmalidir.

Termostatik vana ile oda sicakligi ayarlanan degere gelince radyatdrde su dolasimi
kesilir ve odanin normal dederden daha fazla isinmasi 6nlenerek enerji tasarrufu
yapilir. Oda sicakhgini 1°C arttirmak icin yaklasik % 6oraninda daha fazla yakit
gerekmektedir.

Oda sicakligi 23°C iken 1si kaybi 100 ise;
o Oda sicakligi 22°C olursa %6 tasarruf,
0 Oda sicakligi 21°C olursa %12 tasarruf,
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o Oda sicakligi 20°C olursa %18 tasarruf saglanabilir.

Radyatorlere takilan termostatik vana, iki 1sitma sezonunda kendisini geri
ddemektedir. Ayrica dis hava sicakligi ve i¢c ortam sicakhdi esas alinarak gece-
gindiiz ve saatlere gore ayar yapma olanagi saglayan otomatik kontrol sistemlerinin
uygulanmasi ile de 6nemli oranda tiketim azaltilabilir.

6) Insaat asamasinda beyan edilen yalitim degerleriyle uygulama
degerlerinin dogrulugunun denetimi saglanmahdir.

ﬁ_A L .Ln Binalarda kullanilan malzemelerin cogunda beyan

edilen yalitim ozellikleri bulunmamaktadir Yalitim seviyesi uygun olan
malzemelerin bir kisminda ise egitim yetersizligi nedeniyle yanls veya eksik
uygulama beklenen performansi verememektedir. Bu konuda insaat ara
elemanlarinin egitim acgigi giderilmelidir.

7) Tasarim yapan mimar ve miihendislerin binalarda enerji tasarrufu ve
yenilenebilir enerji kullanimina 6nem verilmelidiri.

Cevreyi kirletmeyen, CO, salimi yaratmayan her tiirlii yenilenebilir enerji (riizgar,
gines, termal, bio, hidro vs.) uretimine olabildigince agirlik verilmeli, bina
tasarimlarinda pasif ve aktif enerji yontemleri ile enerji tasarrufu yapilabilmesi icin
tasarim yapan mimar ve mihendislerin konu hakkinda egitimli hale getiriimesine ve
yenilenebilir enerji kullaniimasina énem verilmelidir.

Tirkiye ortalama 1500 kwh/m? — yil olan bir giines kusadi icerisinde oldugundan
yenilenebilir enerjinin azami kullanimi yoluyla fosil yakit tlketiminin azaltiimasi ve
bdylece cevreye verilen zararin en alt diizeye dustrilmesi mimkiin olacaktir.

8) Binalarin mimari tasariminda enerji verimliligi ile ilgili standartlara
uygun olmasi konusuna dikkat edilmelidir.

9) Uygulamada standartlara uygun diizenlenmis projelere gore yapilasma
saglanmahdir.
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10) Mekanik sistemler enerji verimliliginde 6nemli rol oynar.

Otomasyon senaryolari olusturularak sistemlerin devreye alma, 6lciim ve dogrulama
testleri yapilarak cihazlarin projelere ve senaryolara uygun olarak calismasi
saglanmalidir.

11) Bina yapiminda kullanillacak yap1 ve yalhtim malzemelerinde
standartlara dikkat edilmelidir.

Bina yapiminda kullanilacak yapi ve yalitim malzemelerinn U ve SF degerleri yiiksek
gines kontrollii cam ve dograma sistemleri ile TS 825'e ek olarak verilmis olan sl
iletkenlik hesap degerlerine esit veya daha kiiclik olmasina 6zen gosterilmelidir.

12) Isitma sistemi tasarimlarinda enerji verimliligi dikkate alinmahidir.

Eskiden isitma sistemi tasarimlari, 90°C kazan cikis ve 70°C kazan donus
sicakliklan Uzerinden yapilirken, giinimiizde bina kabugunun iyi yalitiimasi halinde
sicakliklar, 70/55°C ve daha altinda olacak sekilde yapilabilmektedir. Bu sekilde
kazan boyutlari kiicliimekte, maliyetleri azalmakta, verimleri de
artmaktadir. Kalorifer tesisatinin bodrumlardaki dagitim ve toplama borularinin ve
vanalarinin yalitimi ile enerji tiketimi azaltilabilir.

13. Isitma periyodunda i¢c ortam sicaklhigi en fazla 22 °C'de ; sogutma
periyodunda ise en az 24 °C'de tutulmalidir. Sogutma ekipmanlan dis
ortam sicakhgi 30 °C 'nin altinda iken calistirnimamalidir.

14. Oda sicakhigini1 1°C arttirmak icin yaklasik % 6-8 oraninda daha fazla
yakit gerekmektedir.

15. Gereginden fazla yapilacak 1 °C sogutma, isletim maliyetini % 8-10
artiracagindan asiri sogutmadan kaciniimahdir.
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16. Yeni alimlarda enerji etiket sinifi en az "A" olan cihazlar tercih
edilmelidir.

17. Isi kayiplarini azaltmak icin Radyator arkalarina aliiminyum folyo
kaph i1s1 yalitim levhalar yerlestirilmelidir.

18. Radyator veya Fancoil gibi isitma amach kullanilan cihazlar lizerinde
Is1 akisini engelleyen cisimler bulunmamalidir.

19. Radyator ve fancoil bakimlari isitma sezonu oncesinde yapilmalidir.

20. Siirekli havalandirmadan kaciniimah onun yerine kisa (5-10 dk) ve
giicliice (hava cereyani yaparak) havalandirma yapilmahdir.

21. Pencerelerden hava sizintilarini onlemek icin pencere contasi
kullaniimahdir.

22. Infiltrasyon kayiplarini 6nlemek icin ana girislere cift kapi, doner kapi
veya hava perdesi uygulamalar kullaniimahdir.

23. Her i1sitma sezonu briilor ayarlari yapilmahdir. Yakit-Hava orani
optimizasyonu baca gazi analizine gore yapiimahidir.

24, Baca gaz sicakhigi diisiik (kimyasal kisitlamalar dahilinde) tutulmal.
Kazan 1s1 kayiplari en aza indirilmelidir. Baca gazinda 1 °C'lik sicakhk
diisiimii %20 verim artisi saglamaktadir.
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25. Kazanlarda; yanma kontrolii ve yanmanin optimizasyonu, i1s1 yalitimi,
Is1 transfer yiizeylerinin temiz tutulmasi, atik isilarin kullanimi ve buhar
kazanlarinda kondens geri doniisiiniin artinnilmasi ve blof kayiplarinin
azaltilmasi gereklidir.

Isi geri donisum sistemleri kullanarak atil i1si geri kazanilarak kazan verimi arttirilmali
ve cevreye verilen zarar en aza indirilmelidir.

26. Kazan yalitimi yapilmah varsa islevligi kontrol edilmelidir. Sicak su,
buhar hatlann yahitimh olmah vana ve flanslarda da yalitim ceketi
uygulamalan kullaniimahdir.

27. Yahtilmamis vanalardaki i1s1 kaybi, ayni capta 2,5m yalhtimsiz boruda
meydana gelen 1s1 kaybi1 kadardir. Yalitimsiz flanslardaki 1s1 kaybi1 0,6m
yalitimsiz boruda meydana gelen i1s1 kaybi kadardir.

28. Ortam sicakliginin sabit tutulmasini saglayan isi veya sicaklik kontrol
sistemleri kullanilmahidir.

29. Radyator list yiizey sicakhgi, oda sicakligi ve su debisi Olciimleri
vasitasiyla hesaplanan is1 tiiketim degeri rodyo/telsiz sistemi ile kayit
altina alinabilmektedir.

30. Basinch hava sistemlerinde; kompresorlerin bosta calisma siirelerinin
asgariye indirilmesi, kompresore giren havanin kuru, temiz ve soguk
olmasinin saglanmasi, kacaklarin periyodik olarak kontrol edilmesi, cok
kademeli ara sogutmali kompresorler yerine tek kademeli kompresorlerin
kullanilmasi gerekmektedir.
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31. Isi enerjisi dagitim sistemlerinde; boru sistemlerinin vana ve flanslari
ile birlikte yahtilmali ve yalhtimin diizenli olarak kontrol edilmeli,
dagitimin olabilecek en diisiik basing ve sicaklikta yapilmali, buhar
kapanlarinin diizenli kontrolii ve bakimi yapiimahdir.

32. Firinlarda; yalitim optimizasyonu ve sizdirmazligin saglanmasi, yanma
icin verilen fazla hava miktarinin asgari olmasi, 1sinim ve tasinim yoluyla
1Is1 iletiminde etkinligin artinimasi, olabildigince azami kapasitede
yiikleme yapilmasi, tasiyici olarak hafif malzemelerin kullanilmasi, atik
isilarin degerlendirilmesi ve kesikli calisan firinlarda yiikleme ve bosaltma
icin firnn kapilarinin acik tutulma siirelerinin asgari diizeyde olmasi
gerekmektedir.

33. Iklimlendirme sistemlerinde; isitici-sogutucu bataryalarinin ve
filtrelerin temiz tutulmasi, kontrol disi hava sizintilarinin azaltilmasi
gerekmektedir.

34. Konutlarda enerjinin verimli kullanilabilmesi icin 1s1 kayiplarinin
azaltilmasi, yani i1s1 yalitiminin yapilmasi gerekir.

Duvarlarda dis 1si yalitim tercih edilmelidir. Bdylece duvar malzemesinin 1sI depolama
kapasitesinden yararlanilir hem de agir kitlenin yiiksek sicaklikta kalmasi nedeniyle
duvar ic ylizeyi ile birlikte duvar kesiti icinde de yogusma riski azalir.

35. Cati yalitimi ile catidan meydana gelen i1s1 kayiplarinin azaltilmasi
gerekmektedir.

36. Pencerelerden meydana gelen 1s1 kayiplarinin gift cam ile azaltilmasi
Tek camli pencere sistemlerine gore; Cift Camli pencere sistemleri %50,
Kaplamah cift camh sistemler %75 oraninda daha fazla enerji tasarrufu
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saglar. Kaplamali cift camlar (Low-e) 1s1 kayiplarini ¢ift cama gore %45
azaltir.

37. Glines 1sinda verimli bir sekilde yararlanma amach dizayn edilen giines
duvarlarinda (trombe duvari) ; altta ve ustte, ic mekana acilan hava
menfezleri vardir. Alttaki menfezden igeri giren serin hava, giinesin etkisi
ile Isinmakta ve hafifledigi icin yiikselerek iistteki menfezden tekrar eve
donmekte ve ic mekanin isinmasini saglamaktadir.

38. Kompozit duvarlar vasitasi ile isitma ve sogutma daha verimli halde
yapilabilmektedir.

39. Isi pompasi, disaridan enerji verilmesi ile diisiik sicakhktaki bir
ortamdan aldigi i1siy1 yiiksek sicakliktaki ortama veren bir makinedir. Kisin
iIsitma maksadi ile kullanilan 1s1 pompasi, yazin da sogutma igin
kullanilabilir.

Toprak derinlikleri, yaz — kis 1s1 pompasinin atik enerjiyi atabilecegi ve en verimli
calisabilecegi ideal degerlere sahiptir 40. Glines Isi kollektorleri ile su I1sitma ve
Isinma ihtiyaclar karsilanabilmektedir. Bu sistemler ile sicak su ihtiyacinin yazin
%90'1 kisin ise %50'si glines enerjisinden karsilanabilmektedir.

40. Sogutma ihtiyaci yiiksek olan bodlgelerde giiney cepheleri kapatan
yapilar ve bitkiler tercih edilmemeli, kuzey cephe pencereleri oldukca
kiiciik olmali, giiney cephe pencereleri ise bliylik secilmeli

41. Kojenerasyon sistemleri, aynmi yakit kaynagindan daha fazla
kullanilabilir enerji aciga cikarttigi icin tek amach iiretim sistemlerinden
daha verimlidirler. Verimli olmasinin yaninda egzoz gazlarini da
degerlendirdiginden CO2 emisyonu azalrr.
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